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Poniedziatek | zupa kalafiorowa ( ziemniaki, marchew, seler-9, por, pietruszka, kalafior, smietana 12%-7, koperek, maka pszenna- 1z,

12.05.25r, przyprawy) makaron z Kielbasg (makaron z maki pszennej- 12, olej rzepakowy, koncentrat pomidorowy, kielbasa
wieprzowa, cebula), chleb 1a.1b ( pszenno-zymni), herbata zielona ( herbata zielona, cukier), owoc- jabtko

Wtorek Egzaminy 8 klas

13.05.25¢c

Sroda Egzaminy 8 klas

14.05.26r.

Czwartek Egzaminy 8 klas

15.05.25r.

Piatek zupa szczawiowa z jajkiem ( ziemniaki, marchew, seler-9, por, pietruszka, szczaw, $mietana 12%-7 jajka-3)

16.05.25r1, kopytka z cebulkg ( ziemniaki, maka pszenna- 1a. cebula, olej rzepakowy, jajka-3,), chleb 1a, 15 (pszenno-zyti) ,
kompot ( jabiko, wisnia, cukier), owoc- banan

Poniedziatek | zupa krupnik gryczany (ziemniaki, marchew, seler-9, por, pietruszka, kasza gryczana, porcje rosolowe, przyprawy,

19.05.25r. pietruszka natka ) spaghetti po neapolitansku, (makaron spaghetti z maki pszennej- 12, pomidory w puszce, cebula,
koncentrat pomidorowy, ziola, przyprawy, olej rzepakowy), kompot ( jablka, wisnia, cukier),chleb-1a.1 b( pszenno-zytni )
owoc- jabiko

Wtorek zupa brokulowa (marchew, seler-9, por, pietruszka, koperek, brokul, przyprawy, $mietana 12%-7) ryz, potrawka z

20.05.25r. kurczaka po chinsku ( ryz filet z kurczaka, marchewka, por, pietruszka, papryka czerwona, pleczarki, kapusta pekinska,
cebula, przyprawa chifiska, maka pszenna-1a, )chleb- 1a. 1b (pszenno-zytni), kompot (mieszanka owocowa, cukier)

Sroda Zupa jarzynowa (marchew, seler-9, por, pietruszka , pietruszka natka ziemmiaki, kapusta biata, groszek zielony, brokut,

21.05.25r koperek, $mietana 12%-7, maka pszenna- 12 ) ziemniaki, fasolka po bretonsku (ziemniaki, cebula, kielbasa
wieprzowa, fasola jas, koncentrat pomidorowy, przyprawy, olej rzepakowy) , chleb 12,15 (pszenno-zytni), herbata
malinowa (herbata malinowa, cukder),

Czwartek zupa pomidorowa z makaronem ( marchew, seler-9, por, pietruszka, koperek, koncentrat pomidorowy, przyprawy,

22.05.25r Smietana 12%-7), ziemniaki, kotlet rybny (filet z ryby -4, olej rzepakowy, migso wieprzowe, jajka-3, bulka tarta-
la,1b, )suréwka colestaw (kapusta biala, marchew, cebula, jogurt grecki-7, chrzan smietankowy-7, przyprawy,) chleb
la, 15 ( pszenno-zytni), herbata migtowa z cytryna ( herbata mietowa, cytryna cukier)

Piatek zupa drobiowa ( ziemniaki, marchew, seler-9, por, pietruszka, filet z kurczaka, koncentrat pomidorowy, maka pszenna-1a,

23.05.25r przyprawy ) nale$niki z serem i dzemem (maka pszenna- 12, jajka-3, mileko 3.2%-7, cukier wanilinowy, cukier,

twarog poltiusty-7, dzem truskawkowy, olej rzepakowy ), chleb 1a, 1b ( pszenno-zytni), kompot (jabika, sliwka,
cukienowoc-gruszka

Przyprawy wykorzystywane do potraw: wszystkie przyprawy nie zawierajg konserwantow, sq naturalne. Stosujemy: sol, pieprz,
pieprz ziolowy, czosnek granulowany, papryka mielona, kurkuma, curry, kardamon, majeranek, tymianek, lubczyk, oregano, bazylia,
czaber, kminek mielony, gatka muszkatolowa, przyprawy naturalne do: wieprzowiny, drobiu , ryb
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