25 powodów, dla których warto czytać dzieciom książki

1. [bookmark: _GoBack]Rozwijają wyobraźnię – dzieci mogą przenosić się do fantastycznych światów 
i rozwijać kreatywność.
2. Wzbogacają słownictwo – Czytanie książek dzieciom to jeden z najlepszych sposobów na poszerzanie ich zasobu słów. Dzieci, którym regularnie się czyta, poznają nie tylko więcej wyrazów, ale także ich kontekst i prawidłowe użycie. Dzięki temu uczą się nowych określeń, zwrotów i idiomów, co później ułatwia im komunikację, naukę oraz pisanie. Bogatsze słownictwo pomaga też w wyrażaniu emocji i myśli, co jest kluczowe w budowaniu relacji społecznych.
3. Rozwijają umiejętność komunikacji – Podczas słuchania czytanych książek dzieci uczą się poprawnej budowy zdań, zasad gramatyki oraz intonacji. To wpływa na ich umiejętność formułowania myśli i wyrażania się w sposób jasny i zrozumiały. Regularne czytanie rozwija zdolność słuchania i analizowania informacji, co ułatwia im późniejszą komunikację zarówno z rówieśnikami, jak i dorosłymi. Książki dostarczają także przykładów różnorodnych form dialogu, ucząc dzieci, jak rozmawiać, argumentować i zadawać pytania.
4. Wzmacniają więź z rodzicem – wspólne czytanie to czas spędzony razem.
5. Rozwijają empatię – dzieci uczą się rozumieć emocje innych ludzi.
6. Uczą koncentracji – dziecko skupia uwagę na treści, co wspiera jego zdolność do nauki.
7. Pomagają w nauce czytania – Dzieci, które od najmłodszych lat słuchają czytanych książek, łatwiej uczą się później samodzielnego czytania. Osłuchanie z językiem pisaną formą słowa pomaga w rozpoznawaniu liter, sylab i całych wyrazów. Dzięki temu, kiedy przychodzi czas nauki czytania, nie jest to dla nich coś zupełnie nowego, lecz naturalny kolejny krok. Ponadto dzieci uczą się rozumienia kontekstu i przewidywania treści, co pomaga w płynniejszym czytaniu i lepszym zrozumieniu tekstu.
8. Wspierają rozwój mózgu – aktywują różne obszary odpowiedzialne za myślenie 
i pamięć.
9. Kształtują nawyk czytania – dzieci, którym czytano, chętniej sięgają po książki 
w przyszłości.
10. Pomagają w nauce ortografii – częsty kontakt z tekstem poprawia umiejętności pisania.
11. Redukują stres – wspólne czytanie uspokaja i relaksuje dziecko.
12. Pomagają w zasypianiu – wieczorne czytanie działa kojąco i ułatwia sen.
13. Uczą wartości i zasad moralnych – dzieci poznają, co jest dobre, a co złe.
14. Poszerzają wiedzę o świecie – książki dostarczają informacji na różne tematy.
15. Wspierają rozwój emocjonalny – pomagają dziecku radzić sobie z trudnymi emocjami.
16. Uczą logicznego myślenia – książki pomagają dzieciom analizować przyczyny i skutki.
17. Pobudzają ciekawość – dziecko chętniej zadaje pytania i eksploruje świat.
18. Zachęcają do samodzielnego myślenia – dzieci uczą się formułować własne opinie.
19. Uczą cierpliwości – dziecko czeka na rozwiązanie historii, ucząc się wytrwałości.
20. Pomagają w budowaniu pewności siebie – dziecko lepiej radzi sobie w rozmowach 
i nauce.
21. Ułatwiają naukę języków obcych – czytanie książek w innym języku przyspiesza jego przyswajanie.
22. Są świetną alternatywą dla ekranów – pomagają ograniczyć czas spędzany przed telewizorem czy telefonem.
23. Inspirują do działania – dzieci mogą naśladować bohaterów książek i rozwijać swoje pasje.
24. Wspierają rozwój sensoryczny – książki z fakturami, dźwiękami czy ruchomymi elementami angażują zmysły.
25. Sprawiają radość – czytanie to przyjemność i okazja do wspólnej zabawy!
