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7 czym kojarzy
nam sie maj?

W maju wiosna jest
w rozkwicie. Pogoda
jest coraz bardziej
wiosenna, a
roslinnos¢ bujniejsza.

1 maja we Francji - w tym dniu zwyczajowo
mezezyzni ofiaruja kobietom bukieciki konwalii.
Piekny zwyczaj, prawda?




Sport to

Kacik sportowy wamacus ”

Zycia.

f



Swieta Majowe

Zachecamy Was,

malych patriotow,
do wywieszenia flag
panstwowych.

“Powiewa flaga, gdy wialr si¢
zerwie,

a na tej fladze, biel

i czerwien.

Czerwien to milosé, biel serce
czyste, piekne sa nasze barwy
ojczyste™.




5 Maja - Dzien godnosci
0s0b z niepelnosprawnoscia
intelektualna

To dzien, aby pokazaé, ze kazdy z nas
ma prawo do udziatu w zyciu

sz.kolnym, spoieczny.m, zawodowym. ,57,-3;_%;{, :\\\\\\\
Nl.epe’m.osprawp.osg mtelektuelna ;’/%;/:5\:}\%\\
wiaze sie z obnizeniem funkgcji /// N .\\\\"-“.‘-\5
intelektualnych, co objawia sie ’/ﬂd // (’W}}‘
trudnosciami w nauce, 1 \:‘\QE%’
porozumiewaniu sie, wykonywaniu \‘\\\\\

prostych czynnosci dnia codziennego.



Czy wiesz, ze...?

Szparagi sa bardzo zdrowe, gdyz
zawieraja mnostwo witamin (A, B, C,
E, K) i soli mineralnych, a takze kwas
foliowy, zelazo, wapn

i fosfor. Sa niskokaloryczne.
Wzmacniaja odpornos¢

i wspomagaja watrobe oraz uklad
pokarmowy.

Pod koniec maja zaczyna sie réwniez sezon ¢

truskawkowy. Najzdrowsze s3 zjadane

na surowo, na przyktad z dodatkiem
$mietany i cukru. To prosty i lubiany przez
wszystkich deser.

Pamig¢tajcie
0 dokladnym myciu
OWOCOW

i warzyw!

Maj to sezon na szparagi. Biale, zielone,
fioletowe, wszystkie sg pyszne!

Mozna z nich przyrzadzic zupe, zjes¢

ugotowane w sosie holenderskim,

owini¢te w boczek lub przysmazone

na oliwie z czosnkiem

i pomidorkami koktajlowymi. Lub tez

klasycznie - z bulka tarta na masle. O

MAJOWA SALATKA:

Pokroj i wymieszaj

7z majonezem lub jogurtem

i chrzanem: jajko ugotowane
na twardo, rzodkiewke,
szczypiorek, ogorek zielony,
koperek, prazone ziarna
slonecznika. Mozesz doda¢
salate, liscie rukoli lub kielki.
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26 maja - Dzien Matki >
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Wszystkim Mamom sktadamy
serdeczne zyczenia :)

“Mitos¢ Mamy nie wazy sie

na gram . .

Mama - dotknieciem dioni

nqiw,lgkszy smutek przegoni! Pamiclajcie
Mitosc Mamy nie wazy si¢ o 7zyczeniach, usciskach,
na kilogramy! laurkach dla Waszych
Gdy mamusia usigdzie przy Tobie Mam. MoZecie sami
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Mamy dla Was wiersz pt.
“Usmiechnij si¢”.




Pomaganie jest
zawsze w modzie

| Pomaganie wzmachnia i uszlachetnia.

Korzysci dla pomagaczy:
- poprawa samopoczucia
- wzrost samooceny

- wsparcie spoteczne

- zdrowie psychiczne

- dluzsze zycie




stres podczas o

Stres przed egzaminem jest
normalny. Aby go pokonac
uczniowie moga:
- zaplanowac nauke
- zorganizowac miejsce do
nauki
- sprobowac wyobrazi¢ sobie
jak pomyslnie zdaja
egzamin
- porozmawiac z bliskimi
o obawach
- zadbac o sen i positek
- stlucha¢ muzyki
- wspominac sukcesy

klasa 8A




Dzickujemy za
poswiecony
CzZas



